E3 English Program

Invierte en tu futuro
con una nueva y avanzada
manera de aprender Inglés.




Bienvenidos al
mundo del inglés

La lengua mas difundida en las relaciones internacionales,
comerciales e interpersonales; 800 millones de personas en
los cinco continentes hablan inglés. El inglés es el idioma
universal.

Dominar el idioma inglés es fuente de superacidon personal
ilimitada. El que lo aprende tiene objetivos muy claros y con-
vincentes: mejorar su empleo, aumentar sus ingresos,
estudiar en el extranjero, obtener becas, estar al dia con los
avances de la ciencia y tecnologia; dominar literatura espe-
cializada, la television extranjera y el internet; disfrutar de
viajes de placer, ampliar mercados de exportacion, alcanzar
el grado universitario y en fin, mejorar la calidad y estilo de
vida.

Nuestro programa lo guiara sin ninguna dificultad para que
usted, en corto tiempo logre manejar el idioma inglés como
medio de comunicacion para comprenderlo, hablarlo, leerlo,
escribirlo correcta y fluidamente.



¢En qué consiste
nuestro meétodo?

La metodologia y los recursos empleados le guiaran, en un
plazo no mayor a 12 meses, dependiendo de la dedicacion y
disposicion, a que usted logre su objetivo.

Nuestro programa se apoya en la necesidad de practica y entrenamiento constante.
Para ello usted contara con la ayuda de tutores que realizaran el seguimiento y
evaluaciones pertinentes.

Al finalizar el nivel Bdsico lograra comunicarse en inglés, podra entender, describir y
conversar sobre situaciones frecuentes basicas de la vida diaria: familia, clases, juegos,
compras, diversiones, deportes, paseos, restaurantes fiestas, etc. Habra incorporado en
forma activa y a nivel mecanico reflejo el manejo de 717 palabras (25 verbos, 67
adjetivos, 14 adverbios, 28 preposiciones, 6 pronombres y 477 vocablos).

Al culminar el nivel Intermedio, afianzara el dominio del idioma al nivel del lenguaje
propio. Habra incorporado el manejo activo de 770 palabras (170 verbos, 131 adjetivos,
41 adverbios, 3 preposiciones y 424 vocablos). Que le permitiran desenvolverse en
situaciones de viajes al exterior, aeropuerto y hospedaje. Ademas temas sobre rutina
diaria, periodismo, musica, juegos, autos, reuniones sociales, etc.

Al finalizar el nivel intermedio usted estara en capacidad de desenvolverse fluidamente
en el idioma Inglés.

Al terminar el nivel Avanzado se desarrollan temas sobre cultura general y de gran
actualidad, los que le permitiran desenvolverse con seguridad y propiedad. Pero lo mas
importante: tendrd acceso a otras fuentes de informacion como comprension de
peliculas, lectura de libros y revistas, navegacion e internet, asistencia a conferencias y
congresos internacionales, etc; con lo cual mantendra activo el idioma.

En este nivel se sumara un vocabulario de 1000 palabras nuevas, Incluyendo
terminologia técnica que se incorpora en los siguientes temas: Memoria,
comunicaciones, cartas comerciales, hobbies, tecnologia, energia, television, educacion,
polucidon ambiental y publicidad entre otros.



Nuestro programa se susten-
ta en la aplicacion de técni-
cas a través del proceso de

constructivismo humano:

Estas mismas estan incorporadas en el disefio del material
didactico orientados a facilitar y estimular el desarrollo del

programa.

Todo el programa esta basado en la comunicacion audiovisual basado en el método
directo de Aprendizaje de idiomas, que reproduce objetivamente el mismo proceso
natural o materno con el cual todos aprendimos nuestro propio idioma:

ESCUCHAR Y VER = COMPRENDER, REPETIR,
HABLAR, LEER O ESCRIBIR.



CONSTRUCTIVISMO
HUMANO

Se trata de educar partiendo de la base que no se puede ir de
lo general a lo particular y viseversa pues cada persona llega
a asimilar cantidad de conocimientos e informacion utilizan-

do para ello técnicas diferentes.

Instruccion Programada.

Nuestro programa ha sido disefiado cuidadosamente planificando leccidén por leccion en
forma progresiva, de menos a mas, para que domine el idioma inglés con naturalidad,
minimo esfuerzo, ahorro de tiempo y sin necesidad de profesor, gracias a la eficaz apli-
caciéon de la instruccién programada. La instruccién programada se caracteriza por trans-
ferir una gran cantidad de conocimientos en muy corto tiempo y esta orientada a fijar el
aprendizaje definitivo por parte del usuario, tal como ocurre en el entrenamiento de los
astronautas quienes aprenden en tan solo tres afios diversas materias como la
astronomia, geologia, navegacién espacial, biologia, etc.

Mnemotecnia Aplicada.
La aplicacion de la Mnemotecnia o técnica para memorizar apoya nuestro programay se

basa en la asociacion de ideas, sonidos e imagenes. Las imagenes han sido concebidas
para lograr una impresion imborrable en la memoria.

Instruccion Multisensorial.

El programa recurre al uso de sensaciones visuales y auditivas, ademas exige que el
usario se habitue al nuevo idioma realizando tareas especificas donde interactua visual,
auditiva y multimedialmente con los recursos que potencializan cada paso del proceso.
Al “escuchar”y “ver” se le agrega el “hacer”.

Con estos ejercicios se forman habitos de positivo impacto en los reflejos y motivacion
del usuario para que usted logre un manejo del nuevo idioma como si fuera el suyo
propio, es decir, en forma automatica. Esta ultima afirmacion se sustenta en la siguiente
conclusion cientifica:



Capacidad de retencién y manejo de la informacion practicada:
10% de lo que se lee.

20% de lo que se escucha.

30% de lo que se ve.

60% de lo que se ve y se escucha.

80% de lo que se dice al hablar.

Ejercicios de repeticion espaciada

El método es intensivo, por lo tanto, enfatizamos en la necesidad de la repeticion del con-
tenido de cada una de las lecciones hasta que las mismas se hayan dominado clara-
mente. A través de la repeticidn espaciada, una idea determinada se recuerda por un
periodo, y mientras mas tiempo se recuerde, menor sera la probabilidad de olvido o con-
fusion con lo que se aprenda después. En nuestro programa los sonidos de las palabras,
sincronizadas con las imagenes y textos del libro, permitiran que usted maneje a nivel de
reflejo condicionado, los cuatro elementos fundamentales para el dominio de un idioma:
la Fonética, el Vocabulario, la Gramatica y la Escritura.

La Fonética: El manejo de la fonética consiste en entender y pronunciar correctamente
los sonidos de todas las palabras.

El Vocabulario: La comprension del significado de las palabras se realiza directamente
sin traducir, mediante la asociacién de sonidos e imagenes.

La Gramatica: El manejo de |la gramatica consiste en coordinar y unir las palabras para
formar oraciones en diferentes formas, lo cual se logra practicamente mediante el uso de
patrones gramaticales.

La Escritura: En cada tema vienen preguntas que se deben contestar por escrito en
inglés en funcidn de los ejemplos y ejercicios que se proporcionan en forma programada
y sistematica.

EJERCICIOS DE VELOCIDAD DE RESPUESTA

Los ejercicios de velocidad de respuesta se aplican dentro del desarrollo del programa
como una practica automatica de accion reaccion. El usuario a través de la aplicacion de
las técnicas anteriormente mencionadas entablara conversaciones en el idioma Inglés
interactuando directamente con preguntas y respuestas de forma natural e inmediata.



Material diddctico

Para manejar un nuevo idioma e incorporarlo como medio de comunicacion, se necesi-
tan dominar los cuatro elementos fundamentales que hemos descrito. Para ello se requi-
ere practica constante y activamente con los recursos audiovisuales, mnemotécnicos y
didacticos entregados; compuesto por los siguientes elementos:

1 Libro Beginner Book.

1 Audio Cd. BB; Lecciones 1-15
1 Libro Intermediate Book.

1 Audio Cd. IB; Lecciones 16-30
1 Libro Advanced Book.

1 Audio Cd. BA ; Lecciones 1-20.
1 Libro Bussines Book

Los (CDs) han sido grabados y reproducidos en Alta Fidelidad (Hi-Fi) y contienen voces,
angloparlantes diferentes, masculinas, femeninas, jévenes y adultos.

Dominio del idioma

Con su material didactico y en el horario que mejor se acomode a sus necesidades, ya
sean en su hogar u oficina, usted debera practicar cuando menos 30 minutos diarios
durante 6 dias cada leccion, a fin de entrenar su memoria, entrenar su oido y pronuncia-
cién, para luego practicar su escritura.

Para ello debera seguir el siguiente proceso:

ESCUCHAR - VER - COMPRENDER
ESCUCHAR - VER - REPETIR
ESCUCHAR - VER - ESCRIBIR

Al cabo de 150 horas de entrenamiento se logra lo siguiente:

DOMINIO GENERAL DE LA FONETICA

Mediante el proceso de ver, escuchar y repetir, su oido identificara con nitidez cada
sonido (vocablo) del idioma Inglés hasta que su voz lo reproduzca correctamente . Las
grabaciones son el Unico medio para que usted logre dominar la fonética con éxito; esto
se debe a lo siguiente:



Las voces contenidas en las grabaciones han sido escogidas por su calidad de diccion
(pronunciacion), por lo tanto, se cuenta con el modelo éptimo a seguir.

Los audio CDs se pueden repetir cuantas veces sea necesario.

Es normal que al oir por primera vez una lengua extranjera no se entienda nada. Sin
embargo, esta comprobado que aun la persona menos facultada, si repite la grabacion
las veces que sean suficientes, llega el momento en que el oido detecta claramente los
sonidos y en su momento la voz reproduce con una fidelidad asombrosa, es decir, con
excelente pronunciacion, lo cual es muy importante ya que una palabra deficientemente
pronunciada suele confundir lo que se quiere expresar. Ejemplo: SUN (sol) SON (hijo).
Esta es la razén por la cual, con el material se logra, en pocas horas de entrenamiento,
calidad de diccién. Ademas el grado de velocidad, compresion y respuesta seran
instantaneos.

En el método viene programada la fonética del idioma inglés; las palabras que vaya cono-
ciendo siempre estaran compuestas por sonidos conocidos.

DOMINIO DE VOCABULARIO

El programa esta disefiado para que mediante los ejercicios de repeticion espaciada
(escuchar - ver - comprender), entrene su memoria asociando las palabras que va escu-
chando a las imagenes mnemotécnicas con que se ilustran los textos. Desde la primera
tutoria usted pensara, leerd, escribird y hablara en Inglés; sin necesidad de traducir
reconocera todos los objetos, formas y acciones por su nombre en Inglés. Por ejemplo: al
escuchar el sonido de las palabras “chair” habra comprendido el significado de “chair”;
pero en todo el programa usted escuchara y vera “chair” cientos de veces; luego, si se le
pidiera que por un momento olvidara qué es “chair” sencillamente no podra. Por lo tanto,
en forma progresiva en 150 horas de entrenamiento habra incorporado a su lengua
2.500 palabras de uso cotidiano y las manejara a nivel mecanico reflejo.

DOMINIO DE LA GRAMATICA

Usted aprendera la gramatica del idioma directamente en el propio idioma y en forma
practica con base en la repeticion de estructuras gramaticales contenidas en el desarrollo
del programa. En el usted escuchara mas de 1.000 veces cada patron gramatical de miles
de oraciones. Progresivamente ira incorporando vocabulario y gramatica en forma
automatica, de acuerdo con las formas correctas de expresion.



Al final de cada tema encontrara la explicacidn tedrica en inglés de los elementos
gramaticales utilizados.

DOMINIO DE LA ESCRITURA

En todas las lecciones se presentan ejercicios de escritura, los mismos que tendra que
realizar escribiendo las repuestas en los espacios sefialados debajo de cada pregunta.
Ademas, cada 5 lecciones, en los tests evaluativos se le solicita que complete oracionesy
tome un dictado.

Mediante el proceso de escuchar, ver las imagenes y leer los textos, usted se familiarizara
con la correcta escritura de los vocablos y la gramatica del idioma Inglés. Manejara asi la
comunicacion escrita en Inglés.

i No confundir aprender con estudiar !

Por descuido o ligereza en la comunicacién de ideas y manejo del lenguaje, se ha estable-
cido una imprecisa y equivocada igualdad entre los conceptos de aprender y estudiar.
Es muy usual decir “estudiar Inglés”; Esto seria la actividad de un linguista empefiado en
resolver, por ejemplo, si el Inglés comparte con el sueco o con el aleman la misma
“lengua madre”. Por lo tanto aprender significa: “Adquirir el dominio de alguna habilidad”
y estudiar, significa: “Cristalizar una comprensién personal acerca de la complejidad de
algan asunto”. En conclusién, para dominar el idioma Inglés como medio de comuni-
cacién, tendra que aprenderlo mediante los ejercicios planteados en su material didacti-
co y practicarlo a menudo. También tendra que entender la gramatica; para ello se le
solicita que la comprenda a través del analisis del “por qué” de las diferentes formas de
expresion que se incorporan en forma progresiva en todo el programa.

Sugerencias para el aprendizaje

No traduzca

Se dice que aprender es cambiar. La mayoria de personas cuando abordan el aprendizaje
de un nuevo idioma tienden a la traduccién, es decir, siguen pensando en castellano. Esta
constumbre deforma la idea de que para comunicarse eficazmente en una nueva lengua
se requiere identificar a todas las personas, acciones o cosas por su nombre, en este caso
en Inglés, de lo contrario se corre el peligro de tratar de aprender el idioma Inglés regido
por el idioma Castellano, lo cual no solamente es absurdo, sino que impediria una comu-
nicacion fluida. Se escucha en Inglés, luego para entender se traduce al espafiol; para



responder se elabora la oracidon en espafiol, se traduce al Inglés y por lo general se comu-
nica tardiamente y con muy mala construccion gramatical. Si este es su caso como suele
sucederle a la mayoria de personas, se deben modificar algunos habitos adquiridos, y en
cierta forma, desaprender lo aprendido para cambiar algunos aspectos del deficiente
aprendizaje y asi adquirir la aptitud de comunicarse en el idioma Inglés con la misma
habilidad con que lo hace en su lengua materna.

Repase

Es muy importante que no trate de saltarse lecciones, aun si usted tuviera conocimientos
de Inglés, en razén de que los elementos y estructuras que se van aprendiendo con nues-
tro método se vinculan en forma progresiva y sucesiva.

Rehuse la tentacion de empezar por una leccion que no sea la primera.

Usted quiere y necesita aprender. Asegurese de hacerlo bien, repase cuantas veces sea
necesario la lecciones anteriores antes de pasar a otra. Si no volvemos a repetir y a
alimentar nuestra memoria una y otra vez, corremos el riesgo de olvidarlo todo con un
simple paso del tiempo. Sea constante, no descontinue su proceso de aprendizaje. Sin
embargo, mas que hablar de repasar, deberia hablarse de repensar los conocimientos
adquiridos; es decir, comprendiendo, hablando, discutiendo y escribiendo con las pro-
pias palabras lo que recientemente se escuchg, leyo, habld o experimento.

Utilice las claves mnemotécnicas

Desarrolle su memoria mediante la observacion y comprension de las palabras claves a
través de las escenas, dibujos y simbolos visuales contenidos en el método que le permi-
tan recordar parrafos y detalles importantes.

Programe su aprendizaje

Para ello vale mas 30 minutos diarios que 8 horas consecutivas. En otras palabras, practi-
que frecuentemente en periodos cortos (repeticién espaciada). El aprendizaje repartido
alo largo de los dias es mas eficiente que una sesion intensiva de 12 horas. Se recomien-
da trabajar cada leccién 30 minutos diarios durante 6 dias en la semana. El programa se
realiza en tan solo 150 horas de entrenamiento.

Concéntrese

Descubra y suprima las causas de distraccion: un radio a todo volumen, una telenovela,
una idea parasita ("mejor lo dejo para mafiana”), el temor, la angustia, la preocupacion.



Omita todas las interferencias, tenga todo los materiales a la mano (libro, audio, cuader-
no de notas, etc.). Cuide que su mesa de trabajo o escritorio este libre de cosas que
interfieran. Sintonice bien su sistema de aprendizaje, y jA LA CARGAL...

Sea entusiasta. jMotivese!

No importa la edad ni el género ni las condiciones socioecondmicas para aprender,
desde cualquier situacion personal, a ser, a crecer, a mejorar. La motivacién puede
definirse como la fuerza interior que impulsa a una persona hacia el logro de un objetivo.
Todo aprendizaje requiere de esta fuerza, pues si hay interés de aprendizaje, se hace mas
parcipativo, mas efectivo, mas entusiasta.

Como preparar cada leccion

Antes de empezar, lea todas las instrucciones que se le dan a continuacion:
- Seleccione el audio que contiene la leccién que va a practicar.

- Abra el libro al inicio de la leccién pertinente. Cada una de ellas empieza con un dibujo
que ilustra la escena que es motivo principal de la leccién a practicar. Luego le sucede un
parrafo que es reflejo del dibujo anterior. A continuacion se presenta un desglose de
figuras que representan el nuevo vocabulario y posteriormente un conjunto de pregun-
tas que se refieren al parrafo principal o lecciones anteriores.

A. Escuchar - Ver - Comprender
Paso 1

Escuche atentamente el audio, siguiendo la lectura y mirando las figuras que ilustran las
palabras que se van escuchando (vocabulario), tratando de entender su significado. Con-
tinle escuchando la leccion hasta el final. No se preocupe si la primera vez no entiende
todo el audio.

Paso 2

Regrese al inicio de la leccion, repita las veces que sea necesario el proceso indicado en
el primer paso hasta entenderlo todo. También vaya captando la pronunciacion. Tenga
usted en cuenta que le pedimos que “repita las veces que sea necesario”; no se le dice: “2
0 3 veces” ni “15 a 20 minutos”.
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Paso 3

Regrese al audio y escuche nuevamente la leccion, mirando los dibujos y tapando el
parrafo o parrafos de la lectura hasta entenderla en su totalidad.

B. Escuchar - Ver - Repetir

Paso 1
Repita el audio siguiendo la lectura, pero esta vez practicando la pronunciacién, tratan-
do de imitar la entonacion que va escuchando.

Paso 2

Regrese al audio al inicio del parrafo principal. Escuche la primera oracion, pare el audio
y repita leyendo en voz alta con la misma pronunciacién y entonacioén de la grabacion.
Preste mucha atencion a la escritura de las palabras.

Continte asi de una en una con las oraciones hasta el final. Regrese nuevamente a la
grabacion al inicio del parrafo principal. Esta vez escuche y repita leyendo de dos en dos
oraciones hasta el final, luego de tres en tres, de cuatro en cuatro, etc., hasta completar
tanto el parrafo principal como los secundarios, si los hubiere.

Paso 3

Escuche la primera pregunta de la leccion, pare el audio y contéstela en voz alta. Esto lo
puede hacer usted pues la respuesta esta contenida en los parrafos o lecciones anteri-
ores.

Repita la operacion hasta que conteste la pregunta de inmediato. Continue asi con todas
las preguntas hasta el final de laleccion.

Luego regrese el audio a la primera pregunta, déjela correr y vaya contestando las pre-
guntas de corrido como si estuviera hablando con el locutor; siga hasta alcanzar la
correcta pronunciacion y velocidad de respuesta.

C. Escuchar - Ver - Escribir

Paso 1
Escriba las respuestas a las preguntas contenidas en el libro. De preferencia en lapiz.
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Paso 2

Tome dictado del audio de los parrafos contenidos en la leccidn, oracidén por oracion, en
un cuaderno aparte. Al finalizar abra el libro y compare con el texto del libro para corregir
Sus errores.

Paso 3
Al final de cada leccion repase la gramatica (Grammar), procure recordar las reglas.

Paso 4
Practique, practique y practique.

Como aprovechar mejor el programa

- Las palabras nuevas que se van incorporando en cada una de las lecciones se presentan
en el texto impresas en “negrita” (color mas denso).

- En caso de no entender el nuevo vocabulario que se encuentra en la lectura y que no
esté representado por dibujos, sirvase buscar el significado con la ayuda de un
diccionario (preferiblemente Inglés - Inglés).

- El oido es el aparato del habla, no se pueden pronunciar sonidos que nunca se escucha-
ron. Para la comprension auditiva es muy importante que usted escuche los audios con
bastante frecuencia. Estos ejercicios los puede hacer mientras realiza otras actividades.

- Con la finalidad que usted mantenga activo su nuevo idioma le recomendamos realizar
practicas de conversacion con otras personas. Asi mismo, cuando asista a cine, trate de
seguir los didlogos en Inglés sin recurrir, en la medida de lo posible, a la traduccion.

Unas palabras finales

Recuerde:
Su objetivo es dominar el Inglés; no copie. Proceda con la mas absoluta honestidad consi-
g0 mismo.

Al aprobar la totalidad del programa usted recibira un certificado de asistencia y aprove-

chamiento. Pero lo mas importante: podra comunicarse eficazmente en su nuevo idioma
Inglés.
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Les deseamos éxitos.

Tenga en cuenta que el éxito es la consecuciéon de metas
valiosas en forma progresiva y que éstas se obtienen
mediante la accion planificada.

Recuerde que usted no se puede fallar.

Nada ni nadie puede hacer algo por alguien que no esté
dispuesto a realizarlo por si mismo.

iWelcome to E3 English program and
enjoy the adventure of learning a

second language!
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